
INFORMACJA DOTYCZĄCA 
BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 

1. Podstawa opracowania 
Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. „Prawo Budowlane” wraz ze zmianami zawartymi w obwieszczeniu 

Marszałka Sejmu RP z dnia 21.09.2003 r. w sprawie ogłoszenia jednolitego tekstu ustawy -Prawo Budowlane 
(Dz.U. Nr 207 poz. 2016) 
2. Zakres robót 

Zakres robót obejmuje remont instalacji elektrycznych i teletechnicznych realizowany w ramach zadania 
"Remont budynku Centrum Kultury i Turystki w Mrągowie wraz z zagospodarowaniem terenu". 

Remont instalacji elektrycznych i teletechnicznych obejmować będzie: 

• wymianę oświetlenia zewnętrznego terenu, 

• wymianę tablic rozdzielcze, 

• wymianę wewnętrznych linii zasilających, 

• wymianę instalacji elektrycznych oświetlenia podstawowego, 

• wymianę instalacji elektrycznych oświetlenia awaryjnego, 

• wymianę instalacji elektrycznych gniazd wtyczkowych, 

• wymianę instalacji elektrycznych siły, 

• wymianę instalacji ochrony od poraŜeń, 

• wymianę instalacji odgromowej, 

• wymianę instalacji okablowania strukturalnego, 

• wymianę instalacji technologicznej sceny, 

• wymianę instalacji technologicznej pomieszczenia projekcyjnego. 
3. Kolejność realizacji robót 

- demontaŜ wszystkich instalacji elektrycznych oraz tablic, 
- wykucie bruzd dla okablowania i tablic instalacji elektrycznych, 
- okablowanie instalacji elektrycznych, 
- dostawa oraz montaŜ rozdzielnic i tablic elektrycznych, 
- dostawa oraz montaŜ opraw oświetleniowych oraz osprzętu elektroinstalacyjnego, 
- uruchomienie i pomiar instalacji elektrycznych, 
- wykucie bruzd dla okablowania instalacji okablowania strukturalnego, 
- dostawa oraz montaŜ urządzeń instalacji okablowania strukturalnego, 
- uruchomienie i pomiar instalacji teletechnicznych, 
- prace wykończeniowe. 

4. Ogólne wymagania dotyczące robót. 
Wszystkie roboty budowlano – montaŜowe naleŜy wykonać zgodnie z projektami technicznymi 

dotyczącymi odpowiedniego rodzaju robót. 
W przypadkach wymagających wyjaśnień, uściśleń lub wprowadzenia zmian w zastosowanych rozwiązaniach 
konstrukcyjnych, Wykonawca ma obowiązek powiadomienia (w formie wcześniej uzgodnionej) projektanta i 
inspektora nadzoru w celu podjęcia decyzji technicznych w Ŝądanym lub proponowanym przez Wykonawcę 
zakresie. 
Projekty uzupełniające opracowane przez Wykonawcę lub firmy współpracujące podlegają pisemnemu 
zatwierdzeniu przez projektanta pod rygorem ich niewaŜności. 
5. Ogólne wymagania dotyczące materiałów. 
Przy wykonywaniu robót budowlano - montaŜowych naleŜy stosować materiały i wyroby budowlane: 

- dopuszczone do jednostkowego stosowania w określonym obiekcie budowlanym, 
- dopuszczone do obrotu i powszechnego stosowania w budownictwie. 

Przydatność materiału lub wyrobu do stosowania musi być potwierdzona przynajmniej jednym z 
następujących dokumentów: 

- Kryteria Techniczne w odniesieniu do wyrobów podlegających certyfikacji na znak bezpieczeństwa, 
zgodnie z przepisami o badaniach i certyfikacji, 
- Właściwa przedmiotowa Polska Norma, 
- Aprobatą Techniczną w odniesieniu do wyrobu dla którego nie ustanowiono Polskiej Normy lub 
wyrobu, którego właściwości uŜytkowe róŜnią się od właściwości podanych w Polskiej Normie. 

Dla kaŜdego stosowanego materiału lub wyrobu, w tym takŜe poszczególnych składników naleŜy zachować 
wymagania dotyczące transportu, przechowywania i składowania zawarte w odpowiednich tematycznych 
normach i przepisach związanych z tymi normami oraz innymi dokumentami np. instrukcjami producentów. 



W przypadkach wymagających dodatkowych wyjaśnień lub uściśleń Wykonawca ma obowiązek: 
- uzyskać brakujące dane bezpośrednio od producenta danego materiału lub wyrobu, 
- sprawdzić poprawność i zgodność otrzymanych danych z obowiązującymi normami i innymi 
dokumentami. 

6. Przewidywane zagroŜenia występujące podczas robót.  
Podczas wykonywania robót instalacyjnych związanych z realizacją zamierzenia budowlanego 

przewiduje się występowanie czasowych zagroŜeń bezpieczeństwa i zdrowia pracowników. Związane będą 
one ze stosowaniem urządzeń elektrycznych: 

- elektronarzędzia (wiertarki, bruzdownice, przecinarki kątowe, szlifierki ); 
- wiertarki i wkrętaki z wymiennymi końcówkami; 
- młotki, przecinaki, dłuta do skuwania, przekuwania posadzek, wylewek i tynków, ścian, sufitów; 
- ostrza techniczne, piły ręczne, noŜe; 
- elektryczne przyrządy pomiarowe; 
- przedłuŜacze elektryczne;  
- prace na wysokości nieprzekraczającej 4,0 m; (drabiny, rusztowania ) 
Roboty instalacyjne związane z realizacją zamierzenia budowlanego będą prowadzone w trakcie 

wykonywania remontu budynku. 
ZagroŜenia są związane z faktem, Ŝe wszystkie instalacje występujące w obiekcie np. elektryczne, wodne, 
komputerowe, telefoniczne itp. będą demontowane w tym samym czasie. Stąd obecność wielu grup 
pracowniczych i konieczność koordynowania robót. 

7. InstruktaŜ pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót.  
Przed rozpoczęciem prac instalacyjnych na obiekcie, naleŜy przeszkolić wszystkich pracowników 

pod kątem niebezpieczeństw, pojawiających się podczas pracy z urządzeniami elektrycznymi. Większość 
prac będzie wykonywana na ścianach lub sufitach, naleŜy poinstruować pracowników o zagroŜeniach 
mogących się pojawić podczas prac na wysokości. 

Pracownicy dopuszczeni do wykonywania prac instalacyjnych muszą spełniać wymagania: 
- posiadać odpowiednie do danej pracy kwalifikacje zawodowe i uprawnienia, 
- posiadać niezbędną wiedzę i umiejętności w zakresie bezpiecznego 
 i sprawnego wykonywania danej pracy oraz posługiwania się przewidzianymi dla tej pracy 
narzędziami i sprzętem, 
- mieć dobry stan zdrowia oraz aktualne orzeczenia lekarza medycyny pracy, 
- posiadać niezbędną znajomość przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy oraz poświadczenie 
przeszkolenia w tym zakresie. 

8. Środki techniczne zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym z realizacji robót.  
Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują 

odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót ) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiązków. 
Nieprzestrzeganie przepisów bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezpośrednich zagroŜeń dla Ŝycia 
lub zdrowia pracowników. 
Wykonawca robót ma obowiązek zapewnienia swoim pracownikom niezbędny sprzęt ochrony osobistej jak: 

- rękawice ochronne 
- okulary ochronne 
- ochronniki słuchu, 
- odzieŜ i obuwie robocze i ochronne. 

Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana: 
- organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami  
 bezpieczeństwa i higieny pracy, 
- dbać o sprawność  środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, 
- organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie pracowników przed 
wypadkami przy pracy,  
- dbać o dobry stan wyposaŜenia technicznego gwarantujący bezpieczną pracę i ich stosowanie 
zgodnie z przeznaczeniem, 
Dopuszcza się wykonywanie robót elektrycznych przy uŜyciu drabin rozstawnych tylko do wysokości 

nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podłogi. Drabiny naleŜy zabezpieczyć przed poślizgiem i rozsunięciem 
się oraz zapewnić ich stabilność. 
Stanowiska pracy powinny umoŜliwić swobodę ruchu, niezbędną do wykonywania pracy. 

Podczas wykonywania prac demontaŜowych instalacji elektrycznych sprawdzić szczególnie czy są w 
stanie beznapięciowym. 

Zachować szczególną ostroŜność przy wykonywaniu bruzd w cienkich ściankach działowych. 



Przy wykonywaniu robót materiałami lub metodami pracy powodującymi zagroŜenie zdrowia dla 
wykonawców robót lub bezpieczeństwa poŜarowego naleŜy ściśle przestrzegać przepisów, dotyczących 
ochrony zdrowia ludzi i mienia. 

Teren budowy oznakować tablicami informacyjnymi o wykonywanych pracach. W miejscach 
składowania materiałów łatwopalnych ustawić sprzęt przeciwpoŜarowy (gaśnice, koce gaśnicze, sprzęt 
pomocniczy p.poŜ.). 
W czasie prowadzenia robót stosować się do ogólnych warunków wynikających z przepisów BHP. 
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